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一、把你的境況告訴神

詩3:1-2

大衛逃避他兒子押沙龍的時候作的詩。

1耶和華啊，我的敵人何其加增；有許多人
起來攻擊我。

2有許多人議論我說：他得不著 神的幫助。



二、宣告信心的話語

詩3:3-4

但你－耶和華是我四圍的盾牌， 是我的榮
耀，又是叫我抬起頭來的。

我用我的聲音求告耶和華， 他就從他的聖
山上應允我。



出34:6-7

耶和華在他面前宣告 說 ：「耶和華，耶和
華，是有憐憫有恩典的 神，不輕易發怒，
並有豐盛的慈愛和誠實，

為千萬人存留慈愛，赦免罪孽、過犯，和
罪惡，萬不以有罪的為無罪，必追討他的
罪，自父及子，直到三、四代。」



詩3:5-7

我躺下睡覺，我醒著， 耶和華都保佑我。

雖有成萬的百姓來周圍攻擊我， 我也不怕。

耶和華啊，求你起來！ 我的 神啊，求你
救我！ 因為你打了我一切仇敵的腮骨， 敲
碎了惡人的牙齒。

三、發出信心的行動



四、得信心的啟示

詩篇 3:8

救恩屬乎耶和華； 願你賜福給你的百姓。
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